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เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า หรือที่คริสตชนคาทอลิกรุ่นเก่าๆมักจะใช้ทับศัพท์ว่า   
“อัดแวนโต” (Advento) ซ่ึงให้ความหมายตามคําศัพท์ภาษาลาตินว่า “การมาถึง” เป็นเทศกาลท่ีได้รับ
การถือปฏิบัติในพระศาสนจักรตะวันตกส่วนใหญ่ 

อันเป็นช่วงเวลาของการรอคอย และของการเตรียมตัวเตรียมจิตใจเพ่ือการสมโภชการสมภพของ
พระเยซูคริสตเจ้าในวันคริสต์มาส เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้าถือว่าเป็นการเร่ิมต้นปีพิธีกรรมของ
พระศาสนจักรตะวันตก ส่วนพระศาสนจักรตะวันออกเรียกเทศกาลน้ีว่า “เทศกาลถือศีลอดพระคริสต
สมภพ” (Nativity Fast) ซ่ึงจะแตกต่างออกไป ท้ังในช่วงระยะเวลาและการถือปฏิบัติ และมิได้เป็นการ
เร่ิมต้นของปีพิธีกรรมของพระศาสนจักรตะวันออกซ่ึงจะเร่ิมต้นเทศกาลนี้ในวันท่ี 1 กันยายน 

             ในปฏิทินปีพิธีกรรมของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ศาสนจักรนิกายลูเธอรันและศาสนจักร
แองคลี กัน เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้าจะเร่ิมต้นจากวันอาทิตย์ท่ี 4 โดยให้นับถอยหลังจาก
ก่อนวั นท่ี 25 ธันวาคม คือจะเป็นวันอาทิตย์ท่ีอยู่ในช่วงของวันท่ี 27 พฤศจิกายนและวันท่ี 3 ธันวาคม 

             เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้าหรือท่ีภาษาลาตินใช้คําว่า “Adventus” เป็นการแปล
จาก ภาษากรีกคําว่า “Parousia” ซ่ึงโดยปรกติแล้วมักจะหมายถึง “การเสด็จกลับมาอีกคร้ังหน่ึงของพระ
คริสตเจ้า” บรรดาคริสตชนต่างเช่ือว่าเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า เป็นก ารรําลึกถึงการเสด็จ มา
คร้ังแรกท่ีบรรดาชาวฮีบรูรอคอยการมาบังเกิดของพระแมสสิยาห์ของพวกเขา เช่นเดียวกับท่ีบรรดาชาวค
ริสตชนกําลังรอคอยการเสด็จกลับมาอีกคร้ังหน่ึงของพระคริสตเจ้า 

              เน้ือหาและคําสอนของบทอ่านระหว่างเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า ส่วนใหญ่แล้วจะ
เป็น การเตรียมรับเสด็จการเสด็จกลับมาอีกคร้ังหน่ึงของพระคริสตเจ้า ในขณะเดียวกันก็ร่วมรําลึกถึงการ
เสด็จมาคร้ังแรกของพระคริสตเจ้าในวันคริสต์มาส และเพ่ือเป็นการช้ีนําความคิดอ่านของบรรดา คริสตชน

เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า -- “อัดแวนโต” (Advento) 
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ให้มุ่งไปสู่การเสด็จมาคร้ังแรกของพระเยซูคริสตเจ้าในฐานะท่ีเป็นพระผู้ไถ่และมุ่งไปสู่การเสด็จกลับมาอีก
คร้ังหน่ึงของพระองค์ ในฐานะท่ีเป็นพระตุลาการผู้สูงสุด พระศาสนาจักรผู้เป็นมารดาก็ได้นําเสนอบทอ่าน 
เป็นพิเศษสําหรับแต่ละวันอาทิตย์ตลอด ท้ัง 4 สัปดาห์ เพื่อเป็นการปลุกจิตสํานึกแห่งวันสมโภชพระคริสต
สมภพให้กับบรรดาสัตบุรุษ 

             สําหรับพระศาสนจักรตะวันตกสีท่ีใช้ในพิธีกรรม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพิธีบูชาขอบพระคุณ ก็
คือสีม่วง ณ วันอาทิตย์ท่ี 3 ของเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า “วันอาทิตย์แห่งความช่ืนชมยินดี” 
(Gaudete Sunday) ก็ให้ใช้สีดอกกุหลาบได้ เช่นเดียวกับ ณ วันอาทิตย์ท่ี 4 ของเทศกาลมหาพรต แต่ก็
มีศาสนจักรบางแห่งและบางนิกายท่ีให้ใช้สีนํ้าเงินแทนสีม่วง เพราะถือว่าสีนํ้าเงินเป็นสีแห่งความหวัง ซ่ึง ก็
เหมาะกับเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า ส่วนพระศาสนจักรตะวันออกก็ให้ใช้สีแดงในเทศกาลถือ
ศีลอดพระคริสตสมภพ 

            ในช่วงเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า มีบทสร้อยขับร้องเป็นพิเศษสําหรับเทศกาลน้ี       
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “เชิญเถิด เชิญเถิด องค์เอมมานูเอล” ฯลฯ 

            จากศตวรรษท่ี 4 เป็นต้นมา ในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้าได้มีการถือปฏิบัติเร่ืองการ
จํา ศีลอดอาหารอย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกับเทศกาลมหาพรต พระศาสนจักรบางท้องท่ีได้เร่ิมการจําศีลอด
อาหารต้ังแต่วันท่ี 11 พฤศจิกายน ซ่ึงเป็นวันฉลองนักบุญมารติน เดอ ตูรส์ หรือท่ีมักเรียกกันว่า “40 วัน
ของนักบุญมารติน” ในวันสุกดิบหรือวันก่อนฉลองนักบุญมารตินน้ี พระศา สนจักรบางท้องท่ีได้มีการทาน
เล้ียงกันอย่างขนานใหญ่ เน่ืองจากวันรุ่งข้ึนก็จะต้องเร่ิมทําการจําศีลอดอาหารแล้ว ต่อมาพระศาสนจักร
นิกายลูเธอรันและนิกายแองคลีกันได้ผ่อนคลายลงในเร่ืองน้ี รวมท้ังพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกในเวลา
ต่อมาด้วย แต่ก็ยังคงรักษาจิตตารมณ์ขอ งการทําพลีกรรมใช้โทษบาปสําหรับเทศกาลนี้ต่อไป อย่างไรก็
ตามพระศาสนจักรตะวันออกยังคงรักษาการถือปฏิบัติการจําศีลอดอาหารเป็นเวลา 40 ปีไว้ดังเดิม 

            ในพระศาสนจักรบางท้องท่ี ยังคงรักษาธรรมเนียมปฏิบัติดั้งเดิมบางอย่างอยู่ แต่บางท้องท่ีก็ได้
ยกเลิกไปแ ล้ว เช่นในประเทศตอนเหนือๆของยุโรปท่ีหญิงยากจนจะอุ้มตุ๊กตา 2 ตัวซ่ึงแต่งตัวเป็นพระ
กุมารเยซูและแม่พระ ไปเยี่ยมตามบ้าน โดยหวังว่าบ้านท่ีได้รับการเย่ียมจากพระกุมารและแม่พระ จะ
ทําบุญให้บ้าง 
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            ในแคว้นนอร์มังดีประเทศฝร่ังเศส พวกชาวนาจะใช้เด็กๆท่ีอายุตํ่ากว่า 12 ให้วิ่งไปรอบๆทุ่งนา
และสวนผลไ ม้ ใช้ไต้จุดไฟเผาฟางข้าว เพราะเช่ือว่าจะเป็นการขับไล่ตัวหนอนและแมลงท่ีจะมาทําลาย
พืชผลและในแคว้นคาลาเบรียประเทศอิตาลี ก็จะมีการเล่นเป่าป่ี/ขลุ่ยหน้าสักการะสถานของแม่พระ พระ
มารดาของพระกุมารเยซู เพรา ะพวกเขาเชื่อว่าคนเล้ียงแกะได้เป่าป่ี/ขลุ่ยให้พระกุมารเยซูฟัง เม่ือพวกเขา 
มาท่ีถํ้าเล้ียงสัตว์ท่ีเบธเลเฮมเพื่อมาถวายคารวะแด่องค์พระกุมารเยซู 

          เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า เป็นเทศกาลเฉลิมฉลองการเสด็จมาของพระเยซูคริสตเจ้าใน
เวลาและในประวัติศาสตร์ของมนุษ ยชาติ เป็นช่วงเวลาแห่งการรอคอย ดังน้ัน การเตรียมตัวเตรียมจิตใจ
ในเทศกาลท่ีสําคัญน้ีเพื่อการสมโภชพระคริสตสมภพอย่างมีคุณค่าและอย่างบังเกิดผลสําหรับชีวิตของ
คริสตชนแต่ละคน ก็คือ 

 ต่ืนตัวตื่นเฝ้าในความเช่ือ ในการสวดภาวนา เปิดหัวใจยอมรับรู้ “เคร่ืองหมาย” แห่งการเสด็จมา
ขององค์พระคริสตเจ้าในทุกๆกรณีแว ดล้อมและในทุกๆขณะของชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิง ณ 
ช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตท่ีกําลังรอคอยการเสด็จกลับมาอีคร้ังหน่ึงของพระองค์ 

 ดําเนินชีวิตตามแบบอย่างขององค์พระเยซูคริสตเจ้า กลับใจละท้ิงกิเลส ปลูกฝังคุณธรรม 

 เป็นประจักษ์พยานความช่ืนชมยินดีท่ีองค์พระผู้ไถ่ได้นํามาให้กับมนุษยชาติในการเสด็จมาบังเกิด
เป็นมนุษย์ของพระองค์ รู้จักอดท นและให้อภัยซ่ึงกันและกัน 

 เฝ้ารักษาจิตใจให้ยากจนและว่างเปล่าปล่อยวาง โดยเลียนแบบอย่างของแม่พระ นักบุญยอแซฟ 
และนักบุญยอห์น แบปติสต์ 

 ร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า อันเป็นการต้อนรับองค์พระ
เยซูคริสตเจ้าท่ีเสด็จมาอยู่ท่ามก ลาง พวกเราอย่างต่อเน่ืองในชีวิตของเรา 
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เทียนเล่มที่ 1 คือ “เทียนแห่งประกาศก” 
คือประกาศกอิสยาห์ผู้ได้กล่าวทํานายถึงการบังเกิดของพระผู้ไถ่ เทียนเล่มน้ีหมายถึง “ความหวัง” 

คือการรอคอยพระผู้ไถ่ด้วยความหวัง 

เทียนเล่มที่ 2  คือ “เทียนแห่งเบธเลเฮม” 
ณ เบธเลเฮมเราพบ “รางหญ้า” ซ่ึงเป็นท่ีบังเกิดขององค์พระกุมารน้อย เทียนเล่มน้ีจึงหมายถึง 

“ความรัก” ท่ีพระทรงมีต่อเรา 

เทียนเล่มที่ 3 คือ “เทียนแห่งคนเล้ียงแกะ” 
บรรดาคนเลี้ยงแกะต่างช่ืนชมยินดีท่ีได้พบพระกุมาร เทียนเล่ม น้ีจึงหมายถึง “ความช่ืนชม

ยินดี” และเป็นเทียนสีชมพู (เทียนเล่มอ่ืนๆ เป็นสีม่วง) 

เทียนเล่มที่ 4 คือ “เทียนแห่งทูตสวรรค์” 
เทียนเล่มท่ี 4 ท่ีจุดในสัปดาห์สุดท้ายของเทศกาลเตรียมรับเสด็จคือเทียนแห่งทูตสวรรค์ 

เทียนเล่มนี้หมายถึง “สันติสุข”ในคืนวันพระคริสตสมภพ จะจุดเทียนสีขาวอันหมายถึงความบริสุทธิ์ 

เทียนสีขาวมีช่ือว่า “เทียนแห่งพระคริสต์” 
ผู้ทรงบริสุทธิ์ไร้มลทินใดๆ และใครท่ีเปิดหัวใจ  เปิดชีวิตต้อนรับพระองค์ ให้ทรงบังเกิดในชีวิตของ

เขาก็จะได้รับการชําระล้างให้สะอาดกว่าหิมะ 

เกร็ดความรู้แห่งความรักกับเทียน 4 เล่ม ในเทศกาลเตรียมรับเสด็จ 4 สัปดาห์ 


